
 

 

人生不如意事十常八九，很多時候，世事未必

像預期般理想。弄丟心愛的東西、住在劏房蝸

居、被逼遠離朋友，以至因時局動盪而過着顛

沛流離的生活——在本期書單介紹的四本圖書

中，主人公分別面臨不同困境，卻從不憤世嫉

俗，反而冷靜地嘗試從困苦中尋找正面的意

義。溫柔是一股不容忽視的力量，讓我們拋開

怨懟，以溫柔的心迎戰逆境。 

 

 

 

 

《馬丁與安妮︰愛與善的力量》 

生於美國的馬丁．路德．金受到聖雄甘地的啟發，以和平方式為

飽受歧視之苦的黑人爭取平等權利；身為猶太人的安妮．法蘭克

為了逃避納粹的追捕，長期躲在閣樓，卻從未絕望，一直透過日

記書寫夢想。他們擁有不同的國籍、膚色及命運，但擁有一個共

通點：面對種族仇恨，他們皆選擇以愛與勇氣面對，相信善意能

化解仇恨。即使他們早已逝去，但他們的行動成為愛與善的種

子，對後世影響深遠。 

 

《如果的世界》 

你試過失去重要的事物嗎？你試過在作出選擇後感到後悔嗎？

我們可能會因錯失或後悔而懊惱不已，但不妨嘗試這樣想：其

實我們所失去的東西並沒有真的不見了，它們只是到了「如果

的世界」——在我們內心的另一個世界。當我們回憶往事，就

如置身「如果的世界」，與這些寶貴的事物重逢。作者以富有

童趣的方式道出他對「失去」的見解：我們所失去的事物並非

一去不返，它們只是以另一種方式繼續存在，滋養我們的生

活。  

作者：蘭西．卓靈（文）| 

          耶夫珍妮亞．妮柏格（圖） 
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《讓我吃雪吧！（香港版）》 

冬天來臨，雪人每天跑到村莊跟孩子結伴遊玩，它最享受孩子
餵它吃雪的時刻。可是，由於雪人太貪吃，它嬌小的身體漸漸
變得笨重，無法返回雪人鎮。同伴勸它獨自待在山洞裏，別再
吃雪。可是，雪人不願在孤寂中苟延殘喘，而是選擇坦誠面對
自己的內心，回到村莊與孩子相聚，做自己真正喜歡的事。哪
怕要面臨未知的命運，它依然鼓起勇氣，順應自己的心意……到
底雪人最終的命運如何？ 

 
 
 
 
 

 

《何處是吾家 Where Is My Next Home?》 

怎樣才算是一個理想的家？八歲的明仔與家人住在狹小的劏
房，卻從不以為苦，反而自得其樂。他享受與家人親密地生
活，喜歡看媽媽做飯，常常與爸爸躺在床上看電視，有空就

上天台看星星。即使居住環境惡劣，他認為只要能與家人在
一起，就有安全感，小小的劏房也能成為安樂窩。可是，隨
着發展商打算收回大廈，明仔一家面臨被逼搬遷的命運，令

他一再反思「家」的定義…… 
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